Indications et préparations médicinales traditionnelles

Source : Base de donnée Prélude

Indications Parties Préparations
utilisées

Affections oculaires

Conjonctivite Feuilles Extraire le jus / huile / latex de feuilles fraiches, et versez
ou le badigeonner. Ethiopie 31

Infection aux yeux |Feuilles décoction d'un mélange de feuilles de Withania somnifera,
Eucalyptus globulus, racines de Achyranthes aspera et
Cynoglossum lanceolataum et feuilles de Zehneria scabra
et inhaler la vapeur. Ethiopie 32
Traumas externes

Entorses Feuilles feuilles écrasées de Zehneria scabra, pate, application
externe. Ethiopie 15

Entorses Tiges feuillées |Pilat de tige feuillée de Anisopappus lewallei de

Réductions de
fracture

Brillantaisia cicatricosa de Dichrocephala integrifolia de
Zehneria scabra, feuilles de Crassocephalum
multicorymbosum, en application locale Burundi 16

Tiges feuillées

Pilat de tiges feuillées de Cyathula uncinulata de Oxalis
corniculata de Spermacoce princae de Zehneria scabra,
piler, application locale Burundi 16

Blessure (externe) Feuilles écraser les feuilles et application locale sur les parties
douloureuses Ethiopie 32, Ethiopie 5

Brilures Totum Cendres de la plante en cataplasme Tanzanie 9
Affections cutanées

Maladie de la peau Feuilles Décoction de feuilles en voie orale Tanzanie 24

Dermatose Feuilles Jus de feuilles en application locale Ethiopie 12

Tiges feuillées

Décoction de tiges feuillées en bain Burundi 16

Feuilles

Jus filtré de feuilles pilées dans de I’eau en application
locale Tanzanie 9




Tiges feuillées

Décoction de tige feuillée Clutia abyssinica de Zehneria
scabra, en voie oral et lavement Burundi 16

Feuilles Cendres de feuilles + huile de ricin en application locale
Kenya 8
Gale Feuilles Décoction de feuilles en friction et bain Burundi 16
Feuilles Décoction de feuilles d’Hoslundia opposita de Momordica
foetida de Virectaria major de Zehneria scabra, feuilles,
écorces tige, rameau, tronc de Psorospermum febrifugum
en friction Burundi 16
Impétigo Feuilles Extrait aqueux de feuilles pilées de Spermacoce princeae
(inkinamubiri) et de plante entiere Zehneria scabra Rwanda (préfecture de
Gisenyi) 10
Verrue Tiges feuillées |Application de tiges chaudes Ethiopie 19
Affections intestinales
Constipation Racine Racines fraiches ou séchées, écraser, homogénéiser a 1'eau
froide et boire. Ethiopie 31
Feuilles Jus de feuilles fraiches pressées en voie orale. Ethiopie 3
Diarrhée Feuilles Décoction de feuilles de Aspilia pluriseta de Zehneria
scabra, en voie orale. Burundi 16
Feuilles feuilles de Zehneria scabra et de Hypericum quartinianum
et de Senna didymbotrya sont pilées et ¥ tasse de jus, VO.,
une fois avant le repas du matin. Ethiopie 29
Feuilles feuilles fraiches de Zehneria scabra, écraser, homogénéiser
a l'eau froide et boire
Laxatif, purgatif  |Feuilles Décoction de feuilles en voie orale Burundi 16
Feuilles Décoction de feuilles de Sesbania sesban ® var. nubica de
Triumfetta cordifolia de Zehneria scabra, décoction (H20),
VO. Burundi
Coliques Feuilles feuilles fraiches pulvérisées de Zehneria scabra, VO., 1
abdominales tasse a café, 1x Ethiopie 29

Feuilles et
racines

feuilles, racines, toute la plante (préparation non-indiquée)
Cameroun 26




Douleurs Racine Mastiquer les racines et avaler le liquide avant le repas
abdominales Ethiopie 32
Racine racines, préparation non indiquée Tanzanie 9
Maux d’estomac Racine Pate de racines en voie orale. Ethiopie 21
Douleurs
Maux de téte Feuilles Jus de feuilles fraiches pressées en voie orale. Ethiopie 3
Rhumatisme, Feuilles Feuilles de Sida rhombifolia, Cynodon dactylon, Rhamnus
(rubagimpande, prinoides, Zehneria scabra , Synadenium grantii,
imijaganyuro) Pseudospondias microcarpa (umwifuzo), RNS Rwanda
(préfecture de Gisenyi) 10
Lombalgie tige feuillée de Biophytum helenae de Zehneria scabra,
décoction (H20), VO. Burundi 16
Affections féminines
Facilitation de Feuilles feuilles de Basella alba de Mitragyna rubrostipulata de
I’accouchement Veronica abyssinica de Zehneria scabra, infusion, lavement
Burundi
Ecorce Infusion en voie orale du jus des écorces de Acalypha
villicaulis de Bothriocline longipes de Parinari
curatellifolia de Triumfetta cordifolia de Zehneria scabra
Burundi 22
Dysménorrhée Totum, feuilles [feuilles, racines, toute la plante (préparation non-indiquée)

et racines

Cameroun 26

Bonne insertion du
placenta

Tiges feuillées

Décoction de tiges feuillées en voie orale. Burundi 16

Tiges feuillées

Macération de tiges et feuilles de Peponium vogelii de
Vernonia lasiopus de Zehneria scabra, en voie orale
Burundi 16

Avortement

Feuilles

Décoction de feuilles de Sesbania macrantha de Zehneria
scabra, et les racines de Sapium ellipticum et Alchornea
cordifolia Tanzanie 24

Soins post-partum

Feuilles

Jus filtré de feuilles pilées dans de I’eau en voie orale
Rwanda 7




Soins durant la
grossesse

Feuilles

Décoction de feuilles en voie orale et lavement . Burundi 6

Soins de 1'utérus
avant
accouchement

Feuilles

Décoction de feuilles en voie orale Tanzanie 24

Stérilité
féminine

Tubercule

infusion du tubercule en voie orale Ouganda 18

Totum, feuilles

feuilles, racines, toute la plante (préparation non-indiquée)

et racines Cameroun 26
Feuilles Infusion de feuilles de Justicia insularis, feuilles, tiges de
Zehnaria scabra feuilles, tiges de Eremomastax speciosa, :
boire deux verres par jours durant 90 jours Cameroun 27
Ecoulement urétral |Racines Extrait aqueux de racines d’Urtica massaica, Zehneria
féminin scabra et de feuilles et racines de Galium chloroionanthum
(urukaraza) : une tasse trois fois par jour pendant quatre
jour. Rwanda (préfecture de Gisenyi) 10
Fibrome Tubercule Décoction ou infusion du tubercule en voie orale
utérin Ouganda 18
Tubercule Tubercule de Zehneria scabra dans de la biere « malwa »

en voie orale Ouganda 18

Tonique pour
femme enceinte

Tiges feuillées

Infusion de tiges feuillées en lavement Burundi 16

Feuilles feuilles de Acalypha psilostachya de Erlangea spissa de
Sesamum angustifolium de Vernonia lasiopus de Zehneria
scabra, tige feuillée de Sphaeranthus suaveolens, décoction
(H20), VO. Burundi 16
Abortif ou pour Totum Extrait aqueux de toute la plante en douche vaginale
prévention de la Ethiopie 11
grossesse
Affections masculines
Ejaculation Tubercules infusion du tubercule en voie orale Ouganda 18
prématurée
Infections
Infection uro- Feuilles Macération de feuilles de Zehneria Cameroun 14

génitale masculine




Infection urinaire

Totum, feuilles

feuilles, racines, toute la plante (préparation non-indiquée)

et racines Cameroun 26
Infection Feuilles Feuilles Ouganda 18
bactérienne
Feuilles Feuilles, préparation non indiquée Ethiopie 5
Rougeole Feuilles Jus filtré de feuilles pilées dans de 1’eau en application
locale (lavage) Kenya 8
Rougeole, varicelle |Feuilles Décoction de feuilles de Chenopodium ugandae de
Crassocephalum sp. de Guizotia scabra de Erlangea spissa
de Microglossa pyrifoplia de Piper umbellatum de
Vernonia lasiopus de Virectaria major de Zehneria scabra,
décoction (H20), VO. + bain Burundi 16
Grippe Feuilles feuilles bouillies en voie orale Kenya 20
Fiévres
Fiévre Feuilles Jus de feuilles fraiches pressées en voie orale. Ethiopie 3
Totum, feuilles |Faire bouillir des racines fraiches, feuilles, tiges de
et racines Zehneria scabra, et prendre un bain de vapeur. Ethiopie 31
Feuilles feuilles de Clematis simensis de Zehneria scabra,
décoction (H20), bain, lavement Burundi 16
Paludisme
Paludisme Feuilles et racines et feuilles (Préparation non indiquée) en voie orale
racines Ethiopie 20
Racine Racines (préparation non-indiquée) en voie orale 25
Feuilles Décoction des racines de Sapium ellipticum, Trichilia
emetica, Alchornea cordifolia ensemble avec les feuilles de
Zehneria scabra, en voie orale trois fois par jour durant 7
jours Tanzanie 24
Fruits Fruit (préparation non indiquée) Kenya 23
Paludisme et Feuilles Décoction de feuilles de Alchornea cordifolia, Sapium

convulsions avec
fiévre

ellipticum, Kigelia africana, Zehneria scabra, Acanthus
pubescens, Emilia javanica et Oxygonum sinuatum en voie
orale chaque jours Tanzanie 24




Maladie vénériennes

Maladie
vénériennes + fiévre

Feuilles

Jus de feuilles pressées en voie orale. Ethiopie 2

Feuilles

Jus de feuilles mastiquées. . Ethiopie 2

Feuilles feuilles bouillies dans du thé en voie orale. Ethiopie 2
Feuilles feuilles bouillies en bain. Ethiopie 2
Feuilles Inhalation de la vapeur de feuilles bouillies dans de 1’eau
avant d’aller se coucher.. Ethiopie 2
Feuilles Jus de feuilles écrasées sur la peau Ethiopie 2
Maux d’oreilles
Otites suppurante |Feuilles Jus de racines d’Urtica massaica, de feuilles de Zehneria
(umuhaha) scabra pilées en instillation auriculaire, 1 goutte Rwanda
(préfecture de Gisenyi) 10
Otite Racine racines fraiches, extraire le jus / huile / latex et versez ou le
badigeonner Ethiopie 31
Otite Feuilles Jus de feuilles de en instillation auriculaire Burundi 16
Parasitisme interne
Parasitisme Feuilles Décoction de feuilles en voie orale et lavement . Burundi 6
intestinal
Tiges feuillées |Décoction de tiges feuillées ou feuilles en voie orale
ou feuilles Burundi 16
Feuilles Feuilles, préparation non indiquée Ethiopie 5
Feuilles Triturer les feuilles avec de la biere locale, extraire le suc,
boire une a deux cuilléres selon I’age Rwanda 28
Ascaris Feuilles Feuilles pilées dans de la biere de banane chaude, une
cuillére pour un enfant, deux cuilléres pour un adulte
Rwanda 28
Racines écraser les racines de Solanum marginatum, Zehneria
scabra, et Verbena officinalis, filtrer et VO. Ethiopie 32
Ténia Feuilles Feuilles fraiches de Zehneria scabra, écraser,

homogénéiser a l'eau froide et boire. Ethiopie 31

Carence




Rachitisme du Feuilles décoction de feuilles Cassia occidentalis, feuilles et racines
nouveau né Clematis simensis, feuilles de Erlangea cordifolia, tige
feuillée Ranunculus multifidus, feuilles Zehneria scabra,
lavement Burundi 16
Anémie Racines Préparation non indiquée a base de racines en voie orale
Ethiopie 19
Tonique
Fortifiant Totum Décoction en voie orale de toute la plante Kenya 30
Tonique pour Feuilles Infusion de tiges feuillées en lavement Burundi 16
femme enceinte
Feuilles feuilles de Acalypha psilostachya de Erlangea spissa de
Sesamum angustifolium de Vernonia lasiopus de Zehneria
scabra, tige feuillée de Sphaeranthus suaveolens, décoction
en voie orale. Burundi 16
Malaise Racine Faire bouillir des racines fraiches, feuilles, tiges de
Zehneria scabra, et prendre un bain de vapeur. Ethiopie 31
Antidote
Contrepoison Racines Infusion de racines en voie orale. Burundi 6

Morsure de serpent

Totum

Macération de toute la plante en voie orale : un verre deux
fois par jour. RDC 1

Totum Couvrir la morsure avec les cendres de Zehneria scabra
RDC1
Maladies vénériennes
Blennorragie ou Racines Jus tiéde de racines pilées de Rubia cordifolia et Zehneria
Gonorrhée scabra en lavement Rwanda 4
(imitezi) Racines racines pilées, décoction (H20) , VO. Rwanda, Burundi 13
Racines jus de racines de Zehneria scabra + jus de fruits de Olea
africana. Mélanger les jus, filtrer. injecter dans l'urétre
avec un tube tres fin Rwanda 28
Feuilles Préparation a base de feuilles Ethiopie 11
Feuilles Décoction de feuilles en voie orale Tanzanie 24

Racines

Décoction en voie orale de racines de Trichilia emetica de




Alchonea cordifolia, Sapium ellipticum, Zenheria scabra,
Acanthus pubescens, Emilia javanica et Oxygonum
sinuatum Tanzanie 24

Maladie vénérienne

Feuilles

feuilles de Zehneria., décoction (H20), VO.

Racines

écorces de la partie souterraine de Zehneria., décoction
(H20), VO. Burundi 16

Syphilis

Feuilles

Décoction de feuilles en voie orale Tanzanie 24

Feuilles

Décoction de feuilles de Sesbania macrantha de Zehneria
scabra, et les racines de Sapium ellipticum et Alchornea
cordifolia Tanzanie 24

Racines

Décoction en voie orale de racines de Trichilia emetica de
Alchonea cordifolia, Sapium ellipticum, Zenheria scabra,
Acanthus pubescens, Emilia javanica et Oxygonum
sinuatum Tanzanie 24

Feuilles

Extraits aqueux de racines d’Urtica massaica, Carica
papaya, Euphorbia tirucalli, feuilles de Zehneria scabra en
voie orale Rwanda (préfecture de Gisenyi) 10

Rhume et toux

Rhume

Totum

Précipité de toute la plante pilée en voie orale Kenya 30

Toux

Totum

Précipité de toute la plante pilée en voie orale Kenya 30
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