Indications

Kwashiorkor

Blessure

Eczéma atopique

Gale

Lésion de
I'épiderme

Lésion de la peau

Lésions de la peau

Antiseptique, anti-
infectieux

Infection uro-
génitales

Infection
urogénitale

Infections uro-
génitales

Fracture

Fracture

Fievre

Conjonctivite

Amygdalite
Angine

Parties
utilisées

Feuilles

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines

Feuilles

Racine

Racines

Rhizome

feuilles

Racines

Tiges

Feuilles

Plante
entiere

Racine

Racines

Asparagus africanus Lam.

Asparagaceae

Préparations

Graines pilées de Arachis hypogaea + feuilles et

tiges d’ Asparagus africanus tiges, feuilles pressées

dans de I’eau en voie orale
Poudre avec du beurre en application locale

Racines fraiches pilées ou poudre de racine en
application locale (badigeonner)

Racines fraiches pilées ou poudre de racine en
application locale (badigeonner)

Application locale de racines fraiches et écrasées

Racines fraiches pilées ou poudre de racine en
application locale (badigeonner)

Cladodes d’ Asparagus africanus oilés en
application locale

décoction en voie orale

Racines d’ Asparagus africanus de Dalbergia
hostilis, décoction dans de 1’eau en voie orale.

Macération dans de I’eau en boisson

Feuilles triturées, délayée dans huile de palme en
voie orale

attacher des racines d’ Asparagus africanus sur les
parties affectées

Pate de tige fraiche broyée en faire un pansement

Décoction dans de I’eau en lavement de feuilles
d’ Asparagus africanus de Guizotia scabra de

Helichrysum ceres de Myrianthus holstii de Rumex

abyssinicus

Pays

Burundi
Ethiopie
Ethiopie
Ethiopie
Ethiopie
Ethiopie
Ethiopie

Guinée

Conakry

République
Centrafricain
e

Sénégal
Bénin
Ethiopie

Ethiopie

Burundi

Décoction dans de I’eau, laver les yeux, instillation Cote d'Ivoire

oculaire
Macération dans de ’eau en gargarisme

Jus de racine machée en voie orale

Sénégal

Kenya



Angine
Otites

Rhumatisme

Rhumatisme,
arthrite

Toux

Toux

Toux rhume et
catarrhes

Pneumonie

Pneumonie
Pneumonie

Asthénie sexuelle

Asthénie sexuelle

Asthénie sexuelle

Bilharziose

Amibiase

Diarrhée
Diarrhée
Dysenterie

Facilitation de

I'accouchement par

dilatation du vagin

Facilitation de

I'accouchement par

dilatation de

Racines
Bulbe

Racine

Racines

Racines

Feuilles

Racines

Feuilles

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines
Racines
Feuilles

Racines

Racines

Macération en gargarisme Sénégal

Jus des bulbes chauffés, instillation auriculaire Cote d'Ivoire

Macération dans de 1’eau de racines d’Asparagus
dfricanus et Cadaba farinosa (Umuryanka,
Umuvutavuta), macération en voie orale et en

massage

macération de racines d’ Asparagus africanus de Sénégal
Sphaeranthus africanus de Cadaba farinosa,

massage en voie orale.

Jus de racine machée en voie orale Kenya

Décoction de feuilles en association avec Maytenus Cote d'Ivoire
senegalensis en voie orale et bain deux fois par
Jour

Racines crues, machées Kenya
(Masai)
Décoction de feuilles en association avec Maytenus Cote d'Ivoire
senegalensis en voie orale et bain deux fois par

Jour

Extrait en voie orale Zimbabwe
Pilat mélangé a de I’eau en chaude voie orale Zimbabwe
Poudre de racines en voie orale. avec une soupe a Ethiopie
base de poule

Poudre de racines d’ Asparagus africanus, Ethiopie
Clerodendrum myricoides, Ferrula communis de

Pavonia urens dans une boisson locale (tella)

Décoction de racines fraiches, en boisson Ethiopie

lorsqu'elle est refroidie

Décoction dans de 1’eau en voie orale. ou lavement Cote d'Ivoire

Poudre de racines mélangées avec du miel et du Ethiopie
beurre et consommée pendant trois jours

consécutifs avant le petit déjeuner

Pilat mélangé a de I’eau en chaude voie orale Zimbabwe
Extrait en voie orale Zimbabwe
Feuilles pressées avec de ’eau en voie orale Burundi
Pilat mélangé a de 1’eau en chaude voie orale Zimbabwe
Extrait en voie orale Zimbabwe



’utérus pour

Facilitation de
I'accouchement

Facilitation de
I’accouchement

Facilitation de la
délivrance
(Ocytocique)

Calmant lors de
I'accouchement

Folie

Hématurie, miction
douloureuse, urine
sang

Hémorroide

Hémorroides

Maux d’estomac
Maux d’estomac
Piqfire d’araignée

Morsure de serpent

Morsure de serpent

Morsure de serpent

Morsure de serpent

Morsure de serpent

Racine

Racines

Racines

Feuilles +
racines

Tiges,
feuilles,
racines

Racine

Feuilles et
racine

Tiges et
feuilles

Racines
Totum
Feuilles

Racine /
Totum

Feuilles

Macérat d’une poignée racines dans 500 ml d’eau
en voie orale (100 ml. trois fois par jour)

Infusion, ocytocique en voie orale

Macération dans de I'eau en voie orale

Macération ou infusion dans de 1’eau en voie orale
deux a trois fois par jour

macération Tiges, feuilles, racines, pilées dans de
I’eau en voie orale deux a trois fois par jour

en voie orale

Feuilles fraiches et racine d’ Asparagus africanus
sont écrasées, mélangé avec de I'eau et appliquée
sur I’anus

poudre + beurre en application locale

Décoction en voie orale.
Macération de toute la plante rdpée en voie orale
Feuilles fraiches écrasées en application locale

Macération en voie orale et poudre de toute la
plante sur la morsure

Feuilles machées

Pulpe de feuilles pilées d' Asparagus africanus de
Rubus rigidus appliquées sur les scarifications
pratiquées autour de la morsure.

Ecorces de Erythrina abyssinica sont pilées et
cuites dans un pot en terre qui a contenu du beurre
et on masse avec cette pulpe. Les feuilles
d'Asparagus africanus sont machées et pulvérisées
sur la morsure.

Sécher les feuilles de Ziziphus abyssinica de
Withania somnifera de Chenopodium opulifolium
d’ Asparagus africanus de Periploca linearifolia les
faire carboniser pour faire une fine cendre que I'on
frotte sur des scarifications autour de la morsure

Ouganda
Kenya

Mozambique

Kenya

Kenya,
Tanzanie

Tchad

Ethiopie

Ethiopie

Mozambique
Mozambique
Ethiopie

Kivu

RDC

Burundi

Burundi

Burundi



MST

MST Blennorragie
MST Syphilis
MST Syphilis
MST syphilis

Gonorrhée

Chancre mou

(Edeme des
testicules

Paludisme fébrile
Rougeole
Stimulant

Leishmaniose

racines
Racine
Racine
Rhizome

Racines

Racines

Racines

Racines

Racines
Feuilles
Racines

Racines

Infusions Kenya

macérat aqueux en boisson Sénégal
macérat aqueux en boisson Sénégal
Décoction dans de I’eau en boisson et en bain Sénégal

Macération de racines d’ Asparagus africanus, bains ~ Sénégal
et en voie orale, 3 X / Jour + poudre de racines

dans les aliments. 3 jours de traitements, 3 jours de

repos

Décoction de racines fraiches, en boisson Ethiopie
lorsqu'elle est refroidie

Décoction de racines fraiches, en boisson Ethiopie
lorsqu'elle est refroidie

Décoction dans de I’eau en application locale Nigeria
Décoction de racines pilées Ethiopie
Feuilles fraiches pressées frottées sur la peau Ouganda
Décoction dans de 1’eau en voie orale Tanzanie

écraser les racines d’ Asparagus africanus, mélanger  Ethiopie
avec du miel et appliquer sur les parties
douloureuses



