
Utilisations médicinales traditionnelles de Sesamum angolense

I. Médecine humaine

Affections de l’épiderme et des muqueuses

Stomatite 
(inflammation de la 
muqueuse buccale)

Préparation (non indiquée) à base de feuilles de Sesamum 
angolense

Burundi [1] 

Affections cutanées Décoction de feuilles de Sesamum angolense dans de l’eau en 
voie orale

Malawi [2] 

Éruptions cutanées 
purulentes

Décoction dans deux litres d’eau de poignées de feuilles fraîches  
pilées de Sesamum angolense. Boire 500 ml deux fois par jour 
pendant la récupération. 

Burundi [3] 

Séquelles cutanées de 
la rougeole, la varicelle
et la variole

Lavement des plaies avec le macérat de feuilles de Sesamum 
angolense

Zambie [5] 

Affections parasitaires

Gale ou scabiose 
(infection cutanée due à 
un parasite de type 
acarien)

Application locale d’une pâte préparée en mélangeant du beurre 
et de la poudre de feuilles séchées, ou des feuilles fraîches pilées 
de Sesamum angolense

Rwanda 
Burundi

[4] 

Poux (igonde) Friction du crane avec le pilât de la plante entière  de Sesamum 
angolense

Rwanda 
Burundi

[4] 

Maux de dents

Douleurs dentaires Le suc des feuilles de Sesamum angolense et d’Oxalis 
corniculata (Umunyu wa nyamanza, Ubwungo-bwunybwintama) 
est maintenu dans la bouche pour calmer la douleur

Burundi [6] 

Saignement lors 
d’extraction de dents

L’écorce de racines  de Sesamum angolense est utilisée comme 
coagulant, hémostatique

Malawi [7] 

Troubles digestifs 

Troubles digestifs Ajouter des graines de Sesamum angolense dans les aliments Burundi [8] 

Diarrhée
Dysenterie 

Préparation à base de feuilles de Sesamum angolense

Décoction en voie orale de feuilles de Sesamum angolense,  
Aspilia pluriseta ( Icyumwa, Icyumwa cy’agasozi) de Dodonaea 
viscosa (Umunyuragisaka)

Décoction en voie orale de feuilles de Sesamum angolense, 
Dissotis trothae (Icyeba),  Rumex bequaertii (Nyiramuko) 

Rwanda [9] 

Nausée et vomissement
(anti-émétique)

Avaler le jus de racines mâchées ou le macérat de racines pilées  
de Sesamum angolense

Tanzanie [10] 



Empoisonnement

Antidote  en cas 
d’empoisonnement

Racines et feuilles de Sesamum angolense (préparation non 
indiquée)

Tanzanie [11]

Affections des voies respiratoires

Toux Extrait de de racines de Sesamum angolense en voie orale Tanzanie [12] 

Toux rebelles, 
bronchite, affections 
pulmonaires + Fièvres 
(béchique & 
antipyrétique)

Décoction dans de l’eau de tiges feuillées de Sesamum angolense,
de Dissotis brazzae, décoction, prise en voie orale

Décoction dans de l’eau de tiges feuillées de Sesamum angolense,
et Dissotis brazzae (Umunyu w’intama) prise en voie orale

Burundi [13] 

Douleurs intercostales

Douleur intercostale, 
cardiaque, point de 
côté

Infusion en voie orale de feuilles de Sesamum angolense,  
Chenopodium ugandae (Umugombe), Cissus rubiginosa de 
Clerodendrum myricoides de Drymaria cordata, de Erlangea 
spissa

Décoction dans de l’eau de tige feuillées de Sesamum angolense 
et Dissotis brazzae, prise en voie orale

Burundi [13] 

Infection virale

Rougeole Racines et feuilles de Sesamum angolense (préparation non 
indiquée)

Tanzanie [14] 

Lavement des plaies avec le macérat de feuilles de Sesamum 
angolense

Zambie [5] 

Accouchement difficile

Facilitation de la 
délivrance (propriété 
ocytocique)

Infusion de racines de Sesamum angolense pendant 
l’accouchement pour hâter la délivrance. 

Malawi

Médecine vétérinaire

Prolapsus vaginal 
(descente d’organe) de 
la vache

Administrer en voie orale une bouteille d’eau dans laquelle ont 
macéré des feuilles de Sesamum angolense

Rusizi, 
Kivu 
Rwanda 
Burundi

[15] 

[16] 

Diarrhée, dysenterie 
bovine 

Administrer en voie orale une bouteille d’eau dans laquelle ont 
macéré des feuilles de Sesamum angolense

Kivu et 
Kibali-Ituri 

[17] 
[18] 

Maladie de Newcastle 
(Newcastle Disease), ou 
pseudo-peste aviaire, 
(maladie virale)

Piler et mélanger à l’eau de boisson les plantes suivante : Kigelia 
aethiopica, Sesamum angolense et Aloe nuttii

Afrique de 
l’Est

[19]  
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